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一如沉甸甸的书，《奥林匹克之梦》讲述了中国奥林匹克的百年历史。本书将会探讨中国的国际化和爱国主义之间的重要关系，并研究那些着迷于国际化的中国人是如何在体育的基础上引发了爱国主义。体育，尤其奥运会，充分显示了爱国主义和国际主义如何在中国融为一体。将研究中国体育和体育人物走向世界时，如何影响了这个国家与外部世界的关系，也将聚焦20世纪的历史，彼时中国人着迷于寻求其国家的国际地位以及身为中国人的自我身份认同感。本书不是中国体育的通史，而是对相互勾连重叠之广泛议题的阐述。它不是一本关于群众性体育的书，而是一项关于中国人在国家层面上参与体育竞赛的研究。特别是在1949年后，由国家来掌握和管理，并且经常带有政治影响的印迹。通过此书，可以探讨奥林匹克运动对中国体育发展史影响，奥林匹克运动对中国政治经济发展起到的推动作用。

形而上者谓之道，形而下者谓之器。体育，形而下者谓之体质，形而上者谓之魂魄，两者合称为“体魄”。这既是一种体现外在身体与否的物质表现，也是由内而外展现的一种精气神。而奥林匹克则代表着既体现运动员个人身体素质、运动技能水平，又反应国民经济及社会发展水平、国家国际地位、国民精神气质的综合舞台。无论是参加还是举办奥运会，对于一个国家来说，都是和平时期向国际社会显示国家综合实力的标志。

尚武精神，“体育”刚开始指个人卫生和总体健康状况，而非身体运动。后来主要体现在军事体质训练方面，在精神和身体上为战斗作准备，即“尚武”。就是通过体育增强国家实力。表述了在体育刚传入我国时，体育的作用就是增强体质，参与军事训练为国家而战。而体育在那个时期带给我们的是具有凝聚力、支配力、团结拼搏、勇于战斗、敢于奉献的国家力量。早期，我国国民体质羸弱，，国力贫穷，中国人被称为“东亚病夫”，湖南的一个小伙子有感与此，发表了一篇论文，阐述体育与国民命运的相互关联、关系，这个文章为《体育之研究》，这个小伙子叫毛泽东。中国的这个“病夫”形象驱使很多中国人认真思考如何去“治愈”他们的国家。最终，那个写《体育之研究》的小伙子在经过数十年的军事斗争、政治斗争后，成为改写中华民族历史的伟人，他的同伴和继任者也一直想通过奥林匹克运动和体育竞赛，使国家民族在国际社会交往中获得相应的地位和尊重，进行着不懈的努力，努力奋斗直至今天。1895年以前，中国人锻炼身体主要是为了个人强身健体，只有在1895年之后，中国才开始将体格训练和公共卫生与国民命运联系起来。

奥林匹克运动为世界提供了一个应对现实生活的理想，也蕴含了走向伟大的奥林匹克理念的可能。没有什么能比现代体育更能拉近世界各国的距离。体育组织看作国际主义的象征，五环设计就是象征五大洲人们走到一起，同一个世界，同一个梦想。这个时期我国体育想要达到目的，通过参加国际体育赛事增强我国的国际地位，塑造一个现代中华民族的国际形象。希望通过体育与外部世界之间社会、政治、经济、意识形态和文化资源等与国际社会建立联系，增强我国综合国力。

“体育救国”用体育去提高国人素质，改革中国的体育教育。他的目标在于通过体育训练使中国人变得勇敢、坚定和果断起来。“民族体育”精粹在于“全民体育化”，倡导中国人“为国家而体育，为民族而体育。”体育有时可以代表一种精神文化，让国人在体育中奉献人生价值；有时起到救国作用，振奋人心。现在强调全民体育，意在通过体育达到锻炼体质、增强情感、文化交流的目的，丰富人们的社会文化生活。1895年，泱泱大国被日本打败，这一失败后果十分严重。败在日本人手里让中国人意识到：中国再也不能假装是“天朝大国”了，中国人再也不能假装是世界上最文明的人了。1895年的中国人的形象是什么样的呢？自明清以来，流星于妇女之间的“裹小脚”的习俗，让一半中国人成为残疾人，而一个弱不禁风的母亲实际上是很难培养一个健康的国民的。除了中国妇女这一形象之外，中国男人的形象也是非常猥琐的、不健康的。宋朝以来流行中国的科举考试让不少男人想通过科举考试赢得功名，于是，不少男人成了“书呆子”，直接导致当时的很多男人们“四体不勤、五谷不分”，很多读书人瞧不起体育运动，认为这是下等人的事。所以甲午战争一败，不仅让中国人思考“我们要什么样的国家”，也在反思“我们要什么样的中国人”。这时候，国际体育开始进入中国人的视野。

现代奥林匹克运动也就在这个时候非常巧合地应运而生。1894年，法国人顾拜旦发起了现代奥林匹克运动。1896年，首届现代奥林匹克运动在希腊雅典举行。所以，1895年是非常重要的一年，因为在这一年，中国人找到了提升国民素质、跻身国际社会的答案，那就是体育运动。体育运动最开始发展借鉴于基督教青年会。1949年是中国历史上的一个转折点，中国共产党取得政权，领导人忙于巩固政权、建设国家，没有留意到奥运会举行。国民党败走台湾，不肯退出国际政治舞台。国际奥委会的职责则是保证世界上每一位运动员有机会参加奥林匹克运动，而不必理会其种族、宗教或者政治信仰。当时中国处于内部环境复杂，家里事情处理不好，导致在国际上谁能代表中国存在争端，但通过我们强硬手段，最终在奥林匹克舞台上代表中国的是中国奥委会。1972年乒乓外交事件，有一名参赛选手回忆：“我知道和美国比赛和我之前参加的任何比赛都不一样，我知道它们的意义以及我的责任。我知道我不单单是在打球，更重要的是，我在实现通过一般外交渠道都难以实现的效果。”是毛泽东和尼克松的一项重大成就，挽救了两个领导人的政治遗产，更重要的是在整个世界都动荡不安的70年代让两国走到了一起。“乒乓外交”在中国历史上有着举足轻重作用，通过小球转动大球，使中美两国建立联系，缓和国际争端，使世界趋于和平。通过两国的外交国家之间建立政治、经济、文化交流，开启了健康而快速发展的路径。

1976年蒙特利尔奥运会政治挑战奥林匹克理想,此次争端显示了体育在国际上被重视的程度越来越高及在国际坏境中建立国家政治经济地位上扮演了重要角色。这场政治争论不仅导致国际奥委会威胁取消奥运会、美国威胁抵制奥运会，也让加拿大政府受到来自各方谴责。这是一场政治风波，某些国家看见发展起来的中国，想利用体育赛事干扰我国国际地位，如果国际政治和外交政策干预到国际体育竞赛中将是可悲的。

中国觉醒，体育再次成为中国全方位出击赢得国际声誉、地位和认可的主要工具。再次解释体育和国家荣誉感、爱国主义和国际化的紧密联系是怎样在中国出现的。改革开放之后，中国体育开始腾飞，中国体育开始与世界接轨，中国体育可以在世界重大比赛中争金夺银，在国际大赛中取得好成绩，就是维护我国良好的国际形象、提高我国国际地位的具体体现。1980年又打造出的“冲出亚洲，走向世界”新口号，成为中国体育发展的有力号召，并泛化为中国重新树立信心，并确立为世界新兴经济体地位的标志。对中国来说，自我封闭的日子已经成为过去，中国将走向世界，即使在体育上也会有非凡的表现。一位美国记者写道：“中国故意让到访运动员赢比赛以加强国际友谊的日子已一去不复返”。这时候，体育再次成为北京全面出击赢取国际声望、地位和合法性的一个关键工具。

1984年的奥运会给了中国一个极好的机会去吸引世界的关注，从而增强民族自豪感。1932年中国第一次参加奥运会，正是在洛杉矶。中国人参加这次运动会，或者说首次参加奥运会的出发点并不是体育，而是外交。现在52年过去，中国在同一个舞台上再次获得了让世人瞩目的机会。第一面奥运金牌由中国设计选手许海峰在开幕当天的自由手枪射击比赛上夺得，这是洛杉矶奥运会的第一枚金牌，也是中国历史上赢得第一枚金牌，许海峰因此成为国家英雄。1984年奥运会的确只是个开始。中国成功晋身世界级经济强国，与体育方面的成就比翼。2004年的雅典奥运会上，中国甚至与唯一的超级大国美国展开首名角逐，美国后来取得了35枚金牌，而中国有32枚。

2001年7月13日北京申奥成功，这一天将永远铭刻在北京人民的记忆中。一个13亿人的不眠之夜！申奥成功有利于改革开放和现代化建设，有利于世界更多地了解中国，有利于中国更快地走向世界。2008年北京与世界有约，中国与新世纪有约。有“机”，就有“危”，两者之间同时并存，也相互转换。2008年8月8日晚上8点，北京奥林匹克运动会开幕。对中国人来说，八是一个幸运数字。中国想要传达它的最高期望，让奥运会为中国带来好运。奥运会为北京提供了一个巨大的与世界交流的机会，中国及中国人等这个机会等了一个世纪。要知道北京奥运会对中国与世界的意义、关联和重要性，我们必须用历史的眼光来看待。北京承诺会举办一个“绿色”、“科技”以及“人文奥运”。“同一个世界，同一个梦想”明确地将文化作为运动会的一个关键主题，是对这个国家情感的精确表达，这是一个将北京2008年奥运会看作其走向美好未来长征中的一个里程碑的国家，显然这是一个在向世界打开大门的国家。北京奥运会的成功举办是圆了中华民族的百年奥运梦想，通过奥运会给世界展示一个全新的中国，展示改革开放和现代化建设的中国，有利于中国更快地走向世界。

